 Рекомендации. 

Уцелевшие после суицида.
Самыми трудными являются послед​ствия суицида. Близких охватывает вина и гнев, особенно, если суицид является в обществе противозаконным действием. Велико ощущение покинутости близкими и родственниками. Кроме того, каждый уцел​евший чувствует свою ответственность за происшедшее. В настроении преобладает эмоциональная неразбериха.

Что следует делать для уцелевших после суицида:
1) быть понимающим, заботливым, не осуждать;

2) дать возможность еще и еще раз рассказать о печальных событиях;

 3) быть внимательным и не фиксироваться на ошибках;

4) подчеркивать, что они должны чувствовать то, что чувствуют что это нормальное явление;

5) информировать о группах самопомощи, о литературе. 

Не следует:
1) принимать на себя чувства и просьбы;

2) стараться рационализировать бытие;

3) допускать, что суицид является психическим заболеванием суицид - это действие; многие психические больные держаться за жизнь, много жертв суицида страдают депрессией, но самоубийство не является психическим расстройством;

4) давать обещания, которые вы не сможете выполнить,  ибо это приведет к обманутым надеждам, разочарованию, которые разрушат лучшие намерения;

5) Делать  замечания типа: "У вас есть eще дети... Это была Божья воля... Не нужно говорить об этом... Это и так давит на вас..."

